
TRAUMSCHWINGER als Babywiege 

Greifen Sie nun mit der einen Hand ein Seiten-

holz und mit der anderen Hand das Tragseil 

oberhalb dieses Seitenholzes. 

Ziehen Sie das Tragseil aus dem Schlitz des Sei-

tenholzes und legen Sie es auf Ihrem Unterarm 

ab. 

Die Traumschwinger XL, XXL und XXL extra large lassen sich mit weni-

gen Handgriffen in eine Babywiege umfunktionieren. Die Fotos der An-

leitung zeigen die Schritte am Beispiel des XL. Bei dem Traumschwin-

ger XXL oder XXL extra large sind die Handgriffe die gleichen. 

Ergreifen Sie in einem Abstand von ca. 20 cm 

vom untersten Tragseilknoten mit der Hand eine 

großzügige Menge an Netzgeflecht der Fußkante, 

um eine Schlaufe zu bilden. 

Stellen Sie den Traumschwinger auf die flachste 

Liegeposition. Dies erreichen Sie, indem Sie die 

Seitenhölzer in eine möglichst waagerechte Posi-

tion zwischen die Knoten an den Tragseilen ste-

cken. 



Setzen Sie das Seitenholz wieder in seine An-

fangsposition ein und wiederholen Sie diese 

Schritte auf der anderen Seite Ihres Traum-

schwingers. 

Durch die beschriebenen Schritte wird die Fuß-

kante des Netzgeflechtes hochgezogen. Babys 

und Kleinkinder sind so zuverlässig vor dem 

Herausfallen geschützt.  

Um eine optimale Schlafmöglichkeit für Babys 

und Säuglinge zu schaffen, können Sie optional 

noch eine Unterlage in den Traumschwinger le-

gen, wie z.B. ein Futon oder eine Steppdecke. 

Schieben Sie diese Schlaufe anschließend über 

das Ende des Seitenholzes. 


