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Der TRAUMSCHWINGER ist eine hervorragende Ergänzung der 

ergotherapeutischen Medien und sehr empfehlenswert. 

• Im Vergleich zur Hängematte passt er sich durch das flexible Netz 

noch besser der Körperform an. 

• Durch seine Materialausstrahlung und Raumwirkung hat der 

TRAUMSCHWINGER einen hohen Aufforderungscharakter.  

• Aufgrund der einfach zu bedienenden Höhenregulierung ist er im 
Handumdrehen an Größe und Gewicht des Klienten anzupassen. 

• Aufgrund der leicht zu verstellenden Sitz- bzw. Liegepositionen ist 
der TRAUMSCHWINGER schnell an die situativen Bedürfnisse zu 

adaptieren.  

• Versuchen Sie einmal, selbst im TRAUMSCHWINGER sitzend, sich 

hochzuziehen. Es funktioniert und stärkt das Selbstvertrauen sich 
selbst halten zu können! 

• Die visuelle Kontrolle ist aus jeder Position gegeben. Dies fördert 
das Vertrauen bei unsicheren, ängstlichen Klienten. 

• Sind die anfänglichen Berührungsängste und Unsicherheiten (beim 
Therapeuten☺)überwunden, bietet er viele Einsatzmöglichkeiten und 

fordert zum kreativen Umgang auf: mit Tüchern ergänzt, ist er im 

Nu eine Höhle, mit „Segel“ ein Schiff auf hoher See. Zuerst das 
“Tor“ zum Ballspiel, dann ein Bällebad zum Ausruhen u. v. m.. 

• Durch die Ein-Punkt-Aufhängung schwingt er in alle Raumrichtungen 
und bietet uneingeschränkte Möglichkeiten bei Pendel-, Kreis- und 

Spiralbewegungen.  

• Als Hänge-„Stuhl“ eingesetzt, bietet der Traumschwinger z. Bsp. 

dem unruhigen Kind, dem Menschen mit Wirbelsäulenproblemen u. 
a. eine sinnvolle Sitzgelegenheit, um auch am Tisch arbeiten zu 

können. 

• Der Traumschwinger fördert die propriozeptive, vestibuläre und 

taktile Wahrnehmung und ist somit überall einzusetzen, wo 
Basissinne stimuliert oder reguliert werden sollen. 


